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Viele Oberdsterreicher kennen das: Sie trinken Milch oder essen Joghurt und prompt zwickt der Bauch, Jeder
vierte Oberdsterreicher vertragt Milchzucker, Laktose, schlecht - ist nicht allergisch, fuhlt sich damit aber nicht
wohl. Zwei Jungbauernfamilien aus Inzersdorf und Scharnstein bringen fiir diese Menschen jetzt ein neues
Produkt auf den Markt: Eine Urmilch - von Urkihen, mit der sie den Milchmarkt revolutionieren wollen.

Die Jungbauemfamilien Maria und Fritz Wallner in Scharnstein und Roswitha und Gerhard Reingruber in
Inzersdorf haben dazu alle ihre Kihe zum DNA-Test geschickt und die Urkihe herausgefiltert. Fritz Wallner sagt:
"Das sind Klhe, deren Milch ein besonders Milcheiweild hat, das leicht vertraglich ist. Wie bei den Urklhen friher.
Wir haben unsere Herden durchgetestet und mittlerweile nur mehr Klhe im Stall stehen, die diese vertragliche
Milch geben. Viele Leute glauben, dass sie mit Laktose ein Problem haben und trinken deswegen Schaf- oder
Ziegenmilch, well sie diese Milch vertragen. Dabei hat Schaf- oder Ziegenmilch genausoviel Laktose, wie
Kuhmilch. Fir diese Leute ist unsere Milch perfekt. Damit kénnen wir sicher vier von finf Menschen helfen, die
glauben, dass sie laktoseintolerant sind.", sagt Wallner.

Die Urmilch ist mit etwa 1 Euro 89 teurer, als normale Kuhmileh, aber gUnstiger als Schaf- ader Ziegenmilch. Sie
schmeckt voller, denn sie ist fetter, mit einem natirlichen Fettgehalt von rund vier Prozent. Und sie ist
naturbelassen, weder ultrahocherhitzt, noch standardisiert, sagt Wallner.

Ab Freitag gibt es die Urmileh und Joghurt aus Urmileh in 1.000 Supermarkten in OO, NO, Wien und dem
Burgenland. Sie ist bisher einzigartig in Osterreich. Die Jungbauern wagen sich damit als Pioniere vor.

Jeder vierte Oberosterreicher hat genetisch die Anlage fur eine Laktoseunvertraglichkeit. Aber nicht jeder muss
deswegen Beschwerden haben, sagt Dietmar Enko vom Landeskrankenhaus Steyr auf Anfrage von Life Radio.
"Manche Patienten trinken trotzdem ohne Probleme eineinhalb Liter Milch am Tag, andere wiederum vertragen
Milch schlecht und verweigern Milchprodukte schon von Kind auf infuitiv.”

Haufig ist auch nicht die Milch schuld am Bauchweh, sondern der oder die Ubertater sind andere Zucker: EIf
Prozent der Bevdlkerung vertragen den Fruchtzucker, Fruktose nicht. 18 Prozent reagieren mit Bauchschmerzen
und Blahungen auf Sorbit, einen Sifstoff, der in vielen Fertiggerichten enthalten ist. Oft sind es auch
verschiedene Zucker in Kombination, die dem Bauch nicht gut tun, sagt Enko.

Oder die Ursache ist eine ganz andere, sagt der Experte vom LKH Steyr im Interview mit Life Radio. Manche
Patienten, die glauben, laktoseintolerant zu sein, haben in Wirklichkeit "falsche Bakterien" im Danndarm. Das
l&sst sich mit einem Atemtest feststellen. Bei 85 Prozent dieser Patienten reicht eine Behandiung mit Antibiotika
und die Verdauungsbeschwerden sind weg.
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